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LE LIVRE
Cancer: lasagade
l’immunothérapie
Deux immunologistes
expliquent comment
l’efficacité spectaculaire
de certaines molécules
bouleverse la cancérologie

A nticorps monoclonaux anti-PD-1,
cellules CAR-T…Depuis quelques an-
nées,le public et les principaux inté-

ressés, les patients atteints de cancers, ap-
prennent à se familiariser avecune nouvelle
classe de traitements antitumoraux, les im-
munothérapies. Le dernier prix Nobel de
médecine a d’ailleurs été décerné à deux
pionniers : l’Américain James Allison et le
Japonais Tasuku Honjo. Leurs travaux ont
conduit à la mise au point de médicaments,
dits inhibiteurs de points de contrôle immu-
nitaire, qui ont changé le destin de malades
jusque-là considérés comme incurables. L’ar-
rivée de cesmédicaments agissant d’une fa-
çon ou d’une autre sur le système immuni-
taire a aussi bouleversé «le quotidien dessoi-
gnants, lesaxesde travail deschercheurset les
orientations de l’industrie pharmaceutique »,
soulignent les immunologistes Eric Vivier et
Marc Daëron dans L’Immunothérapie des
cancers.Histoire d’une révolution médicale.

Effets impressionnants
Belle et ambitieuse idée que de consacrer un
livre àcesujet foisonnant mais complexe. Pas
à pas, les deux chercheurs racontent la saga
de l’immunothérapie anticancer, qui a com-
mencé à la fin du XIX e siècle et occasionné
nombre de désillusions avant les résultats
spectaculaires obtenus cesdernières années.
Malgré un ensemble de schémas, la partie la

plus fondamentale de l’ouvrage (qui décrit les
différentes cellules immunitaires, leurs ré-
cepteurs, les coopérations entre les systè-
mes…)peut sembler un peu aride à bien des
lecteurs. Or, il serait dommage de caler avant
le récit desdécouvertes lesplus récentes et la
dernière section, qui aborde les enjeux médi-
caux et sociétaux de cestraitements.

Les chiffres qu’avancent les auteurs don-
nent le vertige. «En 2018,plus de3000 essais
cliniques incluent 600 000 patients. Du
jamais vu sur une période aussi courte »,
insistent-ils. L’intérêt pour le domaine de
l’immuno-oncologie est d’une telle ampleur
et si soudain qu’il devient compliqué d’in-
clure despatients dans desétudes cliniques
pour certaines indications-phares. Autre
chiffre significatif : fin 2017étaient recensés
près de 1000 traitements ou « candidats
traitements » relevant de l’immunothéra-
pie, ciblant plus de 270 molécules. Certes, il
reste de nombreux défis. Les inhibiteurs de
contrôle immunitaire, par exemple, ont des
effets impressionnants chez certains
patients, mais la majorité n’en tirent pas
avantage. Il y a aussi laquestion épineuse du
prix : de l’ordre de 75000 euros par an et par
malade pour cesmêmes molécules. Un coût
qui entrave leur diffusion, encore plus dans
les paysen voie de développement.

Difficile dene pasêtre conquis par l’enthou-
siasme des auteurs : l’immunothérapie des
cancers est bien une révolution et leur livre
un plaidoyer pour la recherche fondamen-
tale. « Faire de la recherche, assurent-ils, c’est
partir pour lesIndes et découvrir l’Australie.» p

s. ca.

L’Immunothérapie des cancers.
Histoire d’une révolution médicale,
d’Eric Vivier et Marc Daëron
(Odile Jacob,256 p., 23,90 €).

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 6
SURFACE : 17 %
PERIODICITE : Quotidien

RUBRIQUE : Rendez vous
DIFFUSION : 275310
JOURNALISTE : S. Ca

13 février 2019 - N°23045 - Science et Medecine


